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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks.  
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any four of the following questions. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ મનોપચારનો અર્થ સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૧  એડલર ઉપચાર પ્રકૃતિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ મનોપચારના પ્રકારો સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન.૨ અસ્તિત્વ ઉપચાર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ કાલથ રોજસથ ઉપચાર પધ્ધતિ સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન.૩ ગેસતટબ ઉપચાર પ્રકૃતિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ ફેમીલી ઉપચાર પઢતિન ું લક્ષ્ય સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ એરોન બેંક બોધાત્મક ઉપચાર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ કોઇપણ ‘બે’ ના જવાબ આપો. 

1. ચચકકત્મકની ભતૂમકા. 
2. મ ક્િ સાહચયથ. 
3. ફેમીલી ઉપચારના પ્રકારો. 
4. A-B-C વ્યસ્ક્િત્વનો તસધ્ધાુંિ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Explain the meaning of psychotherapy. 

OR 

(14)  

Q.1  Explain the Adlerian Therapy.  

Q.2 Explain the types of Psychotherapy. 

OR 

(14) 

Q.2 Explain the Existential Therapy.  

Q.3  Explain the Carl Roge’s Psychotherapy. 

OR 

(14) 

Q.3  Explain the Gestalt Therapy.  

Q.4 Explain the Goal of Family Therapy. 

OR 

(14) 

Q.4 Explain the Aaron-Beck’s cognitive Therapy.  

Q.5 Write answer in short. (any two) 

1. Role of Therapist. 

2. Free Association. 

3. Types of family Therapy. 

4. A-B-C Theary of personality. 

(14) 

********************************** 


